
”自分らしい子育て”の見つけ方”自分らしい子育て”の見つけ方

こんな
講座で

、みな
さんの

⼦育て
を

応援し
ます☺

⽇時⽇時5 （金）（金）

問合先

①電話、メール、別府市ホームページ講座の申込みフォームから申込み。

別府市教育部 社会教育課

申
込
⽅
法

講師

よしだ ゆか

②右下申込みフォームからもお申込みいただけます。
③E-ma i lの場合は、件名に「⼦育て応援講座申込み」と明記のうえ、名前・住所・電話番号    
をご記⼊ください。

別府市役所 社会教育課

TEL :0977 -21 -1587 E -ma i l : l l e -be@c i t y .beppu . l g . j p

開講⽇：5⽉∼2⽉ おもに 第2⽕曜⽇ 10：00∼12：00
※⽇時等は、変更になる場合があります

会 場：中央公⺠館 他
対象者：⼦育て世代の保護者（祖⽗⺟世代含む）

⼦どもたちの活動に関わる⼈ 他

参加料：無料 ※内容により材料費が必要となる場合があります

託児あり（定員10名・無料）お申込みの際にお伝えください

⽉⽉16⽇⽇ 1010時時〜〜1212時時
場�場� 別����堂 1F���別����堂 1F���

子育て応援講座子育て応援講座
子育て応援講座では、子どもへの接し方や親子関係など家庭生活のあり方や現代的課題など、子どもたちを取り
巻く様々な課題について学習します。子育て世代の保護者だけでなく、おじいちゃん・おばあちゃん世代の方や　　
子どもたちの活動に関わる方など、どなたでも参加いただけます。子どもたちの豊かな育ちにつながるために　
地域みんなで子育てを応援します！

⼦育ては、毎⽇が挑戦で、毎⽇が発⾒。でもときどき、「これでいいのかな？」   
と不安になることもありますよね。そんなあなたが少しでも肩の⼒を抜いて

”私らしい⼦育て”を考えられる時間をお届けします。
⼦どもも⼤事。でも、⾃分の気持ちだって、⼤事にしていいんです。

あなたが笑っていると、きっと⼦どもも嬉しいから。

さん

令和7年度 別府市社会教育活動総合事業

全8回

＼がんばるママとパパに／

講師紹介

モンテッソーリ講師���共育コンシェルジュ

⼤分市⽣まれ。4姉妹の⺟。                  

時には漁にも出る、たくましくてあったかい家庭教育専⾨講師。
モンテッソーリ教育に基づいた実践と元幼稚園教諭としての経験を活かし 

17年間⼦どもの「⽣きる⼒」を育む家庭教育を伝え続けている。     

講演は「⼼に響く」「親としての軸が⾒えた」と好評。         

共感と気づきに溢れる学びの場を届けている。

令和5年度「⼤分県⼥性チャレンジ賞」知事表彰受賞。
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無料・要予約
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