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新湯治・ウェルネス産業創出支援事業補助金
補助対象要件

温泉効能の科学的根拠（令和７年５月２６日時点）

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）
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Ⅰ 温泉入浴が腸内細菌叢に与える影響

 九州大学・市旅館ホテル組合連合会・別府市との共同で、温泉入浴が
★腸内細菌叢に与える影響を検証した結果。
★腸内には1000種100兆個の細菌があり、善玉菌・悪玉菌・日和見菌の3つに分類される。

種類毎に塊（叢そう）で存在し、菌の種類やバランスが健康に大きく影響する。

 検証方法
・参加者が、市内の「塩化物泉」「単純温泉」「炭酸水素塩泉」

「硫黄泉」「硫酸塩泉」の５つの異なる泉質に
1週間連続して20分間前後入浴した。

・1週間の入浴前後の便を収集し、腸内細菌叢の変化を検証した。

検証により、
様々な疾病リスク※が減少する可能性＝温泉効能の科学的根拠１～３が

示された。
※疾病リスクとは、シンバイオシス・ソリューションズ株式会社による疾病リスク分析（腸内細菌叢の構成から

高い精度で疾病リスクを推定することができる手法）により算出された疾病に関わるリスク。

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）
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【男女別・泉質別・疾病リスクの減少率（％）】

意味：「女性」が「炭酸水素塩泉」の温泉に1週間連続して20分前後入浴することで、
「大腸がん」の疾病リスクが100人中「約15人」減少するという数値を示しています。

温泉効能の科学的根拠１
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【男性・５泉質・痛風の疾病リスクの減少】

意味：「50歳未満の男性」が「塩化物泉」「単純温泉」「炭酸水素塩泉」「硫黄泉」「硫酸塩泉」 の
いずれかに1週間連続して20分前後入浴することで、「痛風」の疾病リスクが100人中「約5人」
減少するという数値を示しています。

温泉効能の科学的根拠２

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）



泉質 腸内細菌の種類 平均増加率 健康効果

パラバクテロイデス 0.70% 長寿

オシリバクター 0.14% 中性脂肪濃度の低下

ビフィズス菌 2.80% 便秘の改善、耐糖能向上

ルミノコッカス 1.29% 自己免疫疾患の緩和

オシリバクター 0.31% 中性脂肪濃度の低下

アリスティペス 1.49%

ルミノコッカス2 0.87%
硫黄泉 自己免疫疾患の緩和

単純温泉

炭酸水素塩泉
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【泉質別・腸内細菌別の健康効果】

意味：「炭酸水素塩泉」に1週間連続して20分前後入浴することで、「ビフィズス菌」が「平均2.80％」
増加することが観察されました。「ビフィズス菌」が増加すると、「便秘の改善や耐糖能向上
（血糖値を正常に保つ能力の向上）」に役立つ可能性が報告されています。

温泉効能の科学的根拠３
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１ 温泉入浴が必須

「塩化物泉」「単純温泉」「炭酸水素塩泉」「硫黄泉」「硫酸塩泉」のいずれかに
入浴することが必要です。

２ 表記・口頭説明をする場合、守っていただきたいこと

 温泉効能の科学的根拠１の使用
男性/女性が〇泉の温泉に1週間連続して20分前後入浴することで、△△の疾病リスク※が
100人中約□人減少する可能性があります。

※疾病リスクとは、シンバイオシス・ソリューションズ株式会社による疾病リスク分析（腸内細菌叢の
構成から高い精度で疾病リスクを推定することができる手法）により算出された疾病に関わるリスク。

○：表内の泉質名 △：表内の病名 □：表内の数字（小数点以下切り捨て）

 温泉効能の科学的根拠２の使用
50歳未満の男性が〇泉に1週間連続して20分前後入浴することで、痛風の疾病リスク※が
100人中約5人減少する可能性があります。
※疾病リスクとは、シンバイオシス・ソリューションズ株式会社による疾病リスク分析（腸内細菌叢の

構成から高い精度で疾病リスクを推定することができる手法）により算出された疾病に関わるリスク。

○：「塩化物泉」「単純温泉」「炭酸水素塩泉」「硫黄泉」「硫酸塩泉」 のいずれか

温泉効能の科学的根拠1～３ 使用注意事項
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 温泉効能の科学的根拠３の使用
◆「単純温泉」に1週間連続して20分前後入浴すると、

・パラバクテロイデス菌が平均0.70 ％増加することが観察されました。
パラバクテロイデス菌は、長寿者の腸内で多く見られることが報告されています。

・オシリバクター菌が平均0.14％増加することが観察されました。
オシリバクター菌が増加すると、中性脂肪濃度の低下に寄与する可能性が
報告されています。

◆「炭酸水素塩泉」に1週間連続して20分前後入浴すると、
・ビフィズス菌が平均2.80％増加することが観察されました。

ビフィズス菌が増加すると、便秘の改善や耐糖能向上（血糖値を正常に保つ能力の
向上）に役立つ可能性が報告されています。

・ルミノコッカス菌が平均1.29％増加することが観察されました。
ルミノコッカス菌が増加すると、自己免疫疾患の緩和に関与する可能性が
考えられます。

・オシリバクター菌が平均0.31％増加することが観察されました。
オシリバクター菌が増加すると、中性脂肪濃度の低下に寄与する可能性が
報告されています。

◆「硫黄泉」に1週間連続して20分前後入浴すると、
・アリスティペス菌が平均1.49％増加することが観察されました。

アリスティペス菌が増加すると、自己免疫疾患の緩和に関与する可能性が
考えられます。

・ルミノコッカス2菌が平均0.87％増加することが観察されました。
ルミノコッカス2菌が増加すると、自己免疫疾患の緩和に関与する可能性が
考えられます。

※上記以外の表記・口頭説明は不可。薬機法により処罰される可能性有
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Ⅱ ヨーグルト摂取後の別府温泉入浴が
排便状況へ与える影響

 九州大学・株式会社明治・別府市が連携してプレーンヨーグルト摂取後の
温泉入浴の効果を検証した。

 検証方法
・参加者を

ヨーグルト摂取群（夕食後にプレーンヨーグルト約180g毎日摂取）、
ヨーグルト摂取＋塩化物泉入浴群
（夕食後にプレーンヨーグルト約180g毎日摂取＋2日に1回以上塩化物泉に15分以上入浴）

未介入群の3群に分け、4週間介入。
・試験前後の便を収集し、腸内細菌叢の変化と排便状況（アンケート）を

検証した。

検証により、
排便状況が改善する可能性＝温泉効能の科学的根拠４ が

示されました。

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）
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温泉効能の科学的根拠４

グループ 検証方法 結果

未介入群 なし 前後変化なし

ヨーグルト摂取群
4週間毎日、夕食後にプレーンヨーグルト
約180gを毎日摂取

排便スコア※の増加
＝排便状況が改善される
可能性がある。

“ヨーグルト摂取群”
より
“ヨーグルト摂取

＋
塩化物泉入浴 群“の

方が排便状況の改善効果
が大きい傾向。

ヨーグルト摂取
＋

塩化物泉入浴 群

4週間毎日、夕食後にプレーンヨーグルト
約180gを摂取

＋
2日に1回以上、毎回15分以上、塩化物泉に
入浴

※前後アンケートによる排便日数、回数、量、便性状、色など14項目

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）
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１ ヨーグルト摂取と塩化物泉の入浴が必須

夕食後にプレーンヨーグルト約180ｇを摂取し、塩化物泉に入浴することが必要です。

２ 表記・口頭説明をする場合、守っていただきたいこと

夕食後にプレーンヨーグルト約180ｇを4週間毎日摂取し、塩化物泉に2日に1回以上、

毎回15分以上入浴することで、お通じが改善する可能性があります。

※上記以外の表記・口頭説明は不可。薬機法により処罰される可能性有

温泉効能の科学的根拠４ 使用注意事項
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Ⅲ 別府温泉３施設の美肌作用の検証

 （株）ポーラ・オルビスホールディングスの美肌温泉TF
（現：（株）ポーラ運営）と別府市が連携して、同社の研究所で
実績のある肌評価法を用いて温泉の肌への影響を検証した結果。

 検証方法
・竹瓦温泉、堀田温泉、鉄輪むし湯の３施設で、源泉ではなく、実際に
利用者の肌にふれる浴槽に注がれる温泉水を採取。

・角質細胞…41℃の温泉水または精製水を含ませたろ紙を10分間腕に
置き、角質細胞の変化をもとに温泉の作用を判定。

・皮脂…オレイン酸（皮脂成分の一つ）を付着させたろ紙を41℃の
温泉水または精製水に16～18時間浸し、その後、ろ紙に残った
油分を染色・観察した。

検証により、
別府温泉３施設の美肌作用＝温泉効能の科学的根拠５ が

示されました。
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温泉効能の科学的根拠５

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）

【肌分析分析法 角層細胞分析と皮脂分析の結果】

はがれ具合が調整され、うるおい⼒が⾼くなる効果

青：角層細胞、赤：人工皮脂。 保護力：角層に対して。クレンジング：不要な皮脂や角層に対して。

竹瓦温泉 女
普通浴 貯湯桝精製水

不要な⽪脂を取り除くクレンジング効果

精製水

１ 竹瓦温泉

はがれ具合が調整された

竹瓦温泉 女
普通浴 貯湯桝
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はがれ具合が調整され、うるおい⼒が⾼くなる効果

青：角層細胞、赤：人工皮脂。 保護力：角層に対して。クレンジング：不要な皮脂や角層に対して。

堀田温泉 さとのゆ
浴槽流入口精製水 精製水

堀田温泉 さとのゆ
浴槽流入口

２ 堀田温泉
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別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）

３ 鉄輪むし湯

青：角層細胞、赤：人工皮脂。 保護力：角層に対して。クレンジング：不要な皮脂や角層に対して。

鉄輪むし湯
浴槽精製水 精製水

鉄輪むし湯
浴槽

不要な角層細胞がはがれやすくなるクレンジング効果



START

Yes No

※⽑⽳、ブースター、透明感、バリア︓すべて角層に対して

ほぐしブースター温泉

スキンケア成分が
浸透しやすい。

明るくしなやかな肌に。

鉄輪むし湯（浴槽）

背中や頭皮の
ベタつきが気になる

美整リペア温泉

う る お い と 皮 脂 の
バ ラ ン ス が 整 い

透 明 感 ＆ つ る つ る 肌 に ！

竹瓦温泉（女 普通浴 貯湯桝）

バリア・オアシス温泉

肌本来の保水力に着目。
うるおい艶めく肌！

堀田温泉（さとのゆ浴槽流入口）

顔と首もとの
肌色の差が気になる

15

Yes No

No
Yes

ひじ・ひざ・かかとの
カサカサが気になる

ボディ編
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START

Yes No

※⽑⽳、ブースター、透明感、バリア︓すべて角層に対して

ほぐしブースター温泉

スキンケア成分が
浸透しやすい。

明るくしなやかな肌に。

毛穴のつまり(角栓)が
気になる

美整リペア温泉

う る お い と 皮 脂 の
バ ラ ン ス が 整 い

透 明 感 ＆ つ る つ る 肌 に ！

バリア・オアシス温泉

肌本来の保水力に着目。
うるおい艶めく肌！

化粧品の浸透感を
感じにくい
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フェイシャル編

Yes No

No
Yes

肌の乾燥が
かなり気になる

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）

竹瓦温泉（女 普通浴 貯湯桝） 堀田温泉（さとのゆ浴槽流入口） 鉄輪むし湯（浴槽）
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１ 竹瓦温泉（女 普通浴 貯湯桝）、堀田温泉（さとのゆ浴槽流入口）、鉄輪むし湯（浴槽）の
いずれかに入浴することが必須

２ 表記・口頭説明をする場合、守っていただきたいこと
・竹瓦温泉（女 普通浴 貯湯桝）は、（株）ポーラ・オルビスホールディングスの美肌温泉TF

（現：（株）ポーラ運営）の肌科学研究により、肌への有用性（うるおいと皮脂の
バランスが整い透明感＆つるつる肌になる）が証明されました。

・堀田温泉（さとのゆ浴槽流入口）は、（株）ポーラ・オルビスホールディングスの美肌温泉TF

（現：（株）ポーラ運営）の肌科学研究により、肌への有用性（肌本来の保水力に着目。
うるおい艶めく肌になる）が証明されました。

・鉄輪むし湯（浴槽）は、（株）ポーラ・オルビスホールディングスの美肌温泉TF

（現：（株）ポーラ運営）の肌科学研究により、肌への有用性（スキンケア成分が浸透しやすい。
明るくしなやかな肌になる）が証明されました。

※上記以外の表記・口頭説明は不可。薬機法により処罰される可能性有

温泉効能の科学的根拠５ 使用注意事項

別府市新湯治・ウェルネス推進室資料（令和７年５月２６日時点）


